¢ Starfsmennt

Nyr vettvangur

breytt starf fyrir atvinnuleitendur

Pessi r6d namskeida er eetlud atvinnuleitendum
0og peim sem ad huga ad nyjum starfsvettvangi
eda takast & vid breytingar i naverandi starfi.
Namid hentar einnig peim sem vilja styrkja
stodu sina almennt & vinnumarkadi med pvi
ad auka sjélfspekkingu, starfshaefni og pétttoku
i simenntun. Markmid n&mskeidanna er ad
vekja einstaklinga til vitundar um préun starfa
og starfsumhverfis og efla por til ad greina nyjar
leidir Ur erfiori stodu. b4 gefst patttakendum
kostur & ad greina eigid dhugasvid og fa vidtal
hja nams- og starfsradgjafa. Namid er byggt upp
i kringum prji pemu par sem hvert ndmskeid er
sjalfsteett og geta patttakendur pvi radad saman
namskeidum, tekid eitt eda oll, eftir pvi hvad
hentar. Namskeidin eru haldin i BSRB husinu,
& fyrstu had, a priojudégum og fimmtudégum

www.smennt.is

fra kl. 10-13, og er patttakendum bodid upp a
hadegisverd. Allar frekari upplysingar og adstod
ma fa hja Starfsmennt i sima 550 0060 og &
www.smennt.is par sem patttakendur skra sig.

Namspema 1: Sjélfsefling og pekking

Ad efla sjalfstraust og sjalfsdryggi (8 kst) pri. 14. feb. kl. 10.00 - 13.00
fim. 16. feb. kl. 10.00 - 13.00
Hagfraedi skynseminnar (4 kst) pri. 21. feb. kl. 10.00 - 13.00
Ad geta talad mali sinu (6 kst) fim. 23. feb. kl. 10.00 - 14.30
Afallahjalp og vidbrogd vid va (4 kst) pri. 28. feb. kl. 10.00 - 13.00
AJ takast & vid breytingar (4 kst) fim. 1. mars kl. 10.00 - 13.00
Hollusta og heilbrigdi (4 kst) pri. 6. mars kl. 10.00 - 13.00
Hvad er gagnrynin hugsun? (4 kst) fim. 8. mars kl. 10.00 - 13.00
Namspema 2: Simenntun og vinnumarkadur
Namsradgjof og starfsval (4 kst) pri. 13. mars kl. 10.00 - 13.00
Namsteekni og heefileikinn til ad leera (4 kst) fim. 15. mars kl. 10.00 - 13.00
bréun starfa og simenntun (6 kst) pri. 20. mars kl. 10.00 - 13.30
Kynning & menntunarmoéguleikum og namsstyrkjum (4)  fim. 22. mars kl. 10.00 - 13.00
Hvatning og seigla a ovissutimum (4 kst) pri. 27. mars kl. 10.00 - 13.00
AdJ seekja um starf og fa starf (8 kst) fim. 29. mars kl. 10.00 - 13.00
pri. 3. april kl. 10.00 - 13.00
Faernimappa og dhugasvio (4 kst) fim. 10. april kl. 10.00 - 13.00
Ad auka personulegan styrk sinn (8 kst) pri. 12. april kl. 10.00 - 13.45
fim. 17. april kl. 10.00 - 13.00
Ahugasvidsgreining og talkun (4 kst) pri. 24. april kl. 10.00 - 13.00
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