s¢ Starfsmennt

Nyr vettvangur — breytt starf

Pessi rod namskeida er &tlud atvinnuleitendum og peim sem purfa ad huga ad nyjum
starfsvettvangi eda eru ad takast a vid breytingar i naverandi starfi. Namid hentar einnig peim
sem vilja styrkja stédu sina almennt & vinnumarkadi med pvi ad auka sjalfspekkingu,

starfsheefni og patttoku i simenntun. Markmid

namskeidanna er ad vekja einstaklinga til

vitundar um préun starfa og starfsumhverfis og efla por til ad greina nyjar leidir ur erfidri
stodu. ba gefst patttakendum kostur & ad greina eigid ahugasvid og fa vidtal hja ndms- og
starfsradgjafa. Namid er byggt upp i kringum 3 pemu sem sett eru saman af sjalfsteedum
namskeidum. Patttakendur geta pvi valid stok ndmskeid eda tekid pemad i heild sinni. Kennt
verdur i BSRB husinu i sal & 1stu haed, kl. 10-13 & pridjudogum og fimmtuddgum alla
vordénnina 2010. Bodid verdur upp & léttan hadegisverd. Allar frekari upplysingar og adstod
ma fa hja Starfsmennt i sima 525 8395 og & www.smennt.is par sem patttakendur skré sig til

leiks.

Namspema 1: Sjalfsefling og pekking

Ad efla sjalfstraust og sjalfsoryggi (8 kst =
kennslustundir)

bri. 2. feb. kl. 10-13
og fim. 4. feb. kl. 10-13

Hagfraedi skynseminnar (4 kst)

Pri. 9. feb. kl. 10-13

Hollusta og heilbrigdi (4 kst)

Fim. 25. feb. kl. 10-13

Afallahjalp og viBbrogd vid va (4 kst)

Pri. 16. feb. kl. 10-13

Ad takast a vid breytingar (4 kst)

Fim. 18. feb. kl. 10-13

Ad geta talad mali sinu (6 kst)

pri. 23. feb. kl. 10-14.30

Hvad er gagnrynin hugsun? (4 kst)

pri. 2. mars kl. 10-13

Namspema 2: Simenntun og vinnumarkadur

Namsradgjof og starfsval (4 kst)

Fim. 4. mars kl. 10-13

Kynning 8 menntunarmoguleikum og
namsstyrkjum (4)

Pri. 9. mars kl. 10-13

bréun starfa og simenntun (6 kst)

Fim. 11. mars kl. 10-14.30

Namstaekni og hefileikinn til ad laera (4 kst)

bri. 16. mars kl. 10-13

Hvatning og seigla a dvissutimum (4 kst)

Fim. 18. mars kl. 10-13

Ad s=kja um starf og fa starf (8 kst)

pri. 23. mars og
fim. 25. mars kl. 10-13

Namspema 3: Ahugasvid og virkni

Farnimappa og ahugasvid (9 kst)

pri. 13. april kl. 10-13 og
15. april kl. 10-13.45

Ad auka persénulegan styrk sinn (8 kst)

pri. 20. april kl. 10-13 og
pri. 27. april kl. 10-13

Fra ordum til athafna (8 kst)

Fim 29. april kl. 10-13 og
pri. 4. mai kl. 10-13

Félagsleg virkni og tengslanet (4 kst)

Sja sidar

Ahugasvidsgreining og talkun (4 kst)

Fim. 6. mai og
einstaklingsvidtol 10-21. mai.



http://www.smennt.is/

