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Nyr vettvangur «<G»

breytt starf fyrir atvinnuleitendur

Pessi r60 namskeida er atlud peim sem purfa ad
huga ad nyjum starfsvettvangi eda eru ad takast
a vio breytingar i ndverandi starfi. Namid hentar
einnig peim sem vilja styrkja st6du sina almennt
a vinnumarkadi med pvi ad auka sjalfspekkingu,
starfshaefni og patttoku i simenntun. Markmid
namskeidanna er ad vekja einstaklinga til vitundar
um préun starfa og starfsumhverfis og efla por
til ad greina nyjar leidir Ur erfidri stoou. Pa gefst
patttakendum kostur a ad greina eigid dhugasvio
og fa viotal hjd ndms- og starfsrdadgjafa. Namio
er byggt upp { kringum 3 pemu sem hvert um
sig inniheldur nokkur ndmskeid. Hvert namskeid
er sjalfsteett og geta dhugasamir pvi valio pad
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namskeid sem vekur mestan dhuga eda tekid
pemad i heild sinni. Kennt er i BSRB husinu kl.
10-13 & pridju- og fimmtudégum og er bodid
upp a léttan hadegisverd. Namskeidin eru metin
sem virknilrraedi & vegum Vinnumalastofnunar.

Namspema 1: Sjalfsefling og pekking

A0 efla sjalfstraust og sjalfsoryggi (8 kst)
Hagfreedi skynseminnar (4 kst)

Hollusta og heilbrigdi (4 kst)
Afallahjélp og vidbrogd vid vé (4 kst)
AQ takast a vi0 breytingar (4 kst)

A0 geta talad mali sinu (6 kst)

Hvad er gagnrynin hugsun (4 kst)

Namsraogjof og starfsval (4 kst)

Préun starfa og simenntun (6 kst)
Namstaekni og heefileikinn til ad leera (4 kst)
Hvatning og seigla a évissutimum (4 kst)

AQ saekja um starf og fa starf (8 kst)

Namspema 3: Ahugasvid og virkni

Feernimappa og ahugasvid (9 kst)
A0 auka persénulegan styrk sinn (8 kst)
Fra ordum til athafna (8 kst)

Namspema 2: Simenntun og vinnumarkaodur

Kynning & menntunarméguleikum og namsstyrkjum (4 kst)

2. 0g 4. feb. kl. 10-13
9. feb. kl. 10-13
16. feb. kl. 10-13
25. feb. kl. 10-13
18. feb. kl. 10.15-13.15
23. feb. kl. 10-14.30
2. mars kl. 10-13

4. mars kl. 10-13
9. mars kl. 10-13
11. mars kl. 10-14.30
16. mars kl. 10-13
18. mars kl. 10-13
23. 0g 25. mars kl. 10-13

15. 0g 19. apr. kl. 10-13.30
20. og 27. apr. kl. 10-13
29. apr. og 4. mai kl. 10-13

Félagsleg virkni og tengslanet (4 kst) Sja sivar
Ahugasvidsgreining og tilkun (4 kst) 6. mai kl. 10-13
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