REKSPOLUR II

-Almennt starfsnam-
Namsvisir

Um Rekspdl 11

Rekspolur Il er 60 tima nadmskeid og skiptist nAmid pannig ad 48 timar
eru haldnir med hefdbundnum heetti i kennslustofu, en 12 timar eru i
vefnami. | upphafi namskeids er patttakendum kennt & vefumhverfid og
pvi er ekki porf & sérstakri télvukunnattu.

A Rekspeli 11 er einstaklingurinn i middepli umraedunnar og er m.a. fjallad

um:

a) leioir til ad auka sjalfstraust, samskiptahafni, framkomu og rokvisi.
b) stédu i fjolmenningarlegu samfélagi, fordbma og samskipti &

vinnustao.

c¢) honnun og ahrif hennar & lif okkar.

A namskeidinu er 16gd rik ahersla & félagsleg samskipti og virka patttoku
peirra sem namskeidin sitja.

patttakendur a Rekspeli Il purfa ekki ad hafa lokid Rekspeli I.

Efnispeettir og leidbeinendur:

Nampattur Kest. Leidbeinandi
A0 tala mali sinu 4 Gudlaug Maria
Bjarnadottir
Fjolmenning og fordomar 4 Hallfridur Porarinsdottir
Inngangur ad netndmi 2 Porarinn Eyfjord
Kjarasamningar 4 Arni St. Jonsson
Namsradgjof 2 pPordis Gudmundsdottir
Rekavidur, hénnun & Islandi 4 Gréta M. Bjarnadottir
Rokfreedi i lifi og starfi 4 Hreinn Péalsson
Samskipti og fravik 4 Garodar Gislason
Samskipti og sjalfstraust 8 Magnea B. Jonsdottir
Siofreedi i lifi og starfi 6 Bryndis Valsdottir
Pjonustuvidmot og 6 Gisli Blondal




vinnustadasamskipti

Samtals 48 Kennslustundir

Efnispeettir og leidbeinendur i netnami:

Namspattur Kest. Leidbeinandi
Umbhverfisvernd 3 Stefan Gislason
Vistfraedi 3 Stefan Gislason
Vellidan vid vinnu 3 Audur Olafsdottir
brounarsamvinna Islendinga 3 Pordis Sigurdardottir

1. AO talamalisinu

Kennari:
Gudlaug M. Bjarnadattir, leikkona og framhaldsskdélakennari.

Namskeidslengd:
4 kennslustundir

Namsmarkmio:

Meginmarkmid namspattarins er ad patttakendur verdi liklegri eftir en
aour til ad0 tja sig medal Okunnugra og i fjolmenni. Gerdar eru
framsagnaraefingar, spunazfingar og lesin 1j6d. P& verda gerdar
hépafingar og einstaklingsafingar. Jafnframt verdur fjallad um hvernig
hver og einn nytir kosti sina hvad best.

2. Fjolmenning og fordomar

Kennari:
Hallfridur Porarinsdéttir, mannfraedingur.

Namskeidslengd:
4 kennslustundir

Namsmarkmio:

Meginmarkmid namskeidsins er ad pjalfa patttakendur i menningarfarni,
sem byggir m.a. a auknum skilningi a@ &dur épekktum adsteedum sem koma
upp i samskiptum félks sem kemur ar 6likum menningarheimum.




Namslysing:

Innflytjendur eru ordnir umtalsverdur hluti ibGa & Islandi og fer fjdlgandi.
Fjallad verdur um hugtok eins og menningu, fjélmenningu, einsleitni,
margleitni og vidhorf.

3. Kjarasamningar og framkveemd peirra

Kennari:
Arni St. Jonsson, formadur SFR.

Namskeidslengd:
4 kennslustundir

Namsmarkmio:

Ad pétttakendur pekki atridi kjarasamningsins sem varda dagleg storf
peirra og geti lesid i launasedilinn. bPa eiga patttakendur ad geta lesio i
stofnanasamninginn og séd hvernig launamyndun peirra er hattad.

Markmidid er jafnframt ad kjaraumhverfid og —samningurinn sé
adgengilegur patttakendum og ad peir geti leitad svara i honum vardandi
atridi i daglegu starfi sinu.

Namslysing:

Farid er yfir kjaraumhverfi patttakenda, baedi kjara- og stofnanasamninga.
Pannig verdur launamyndun starfa og einstaklinga skodud, starfsproun,
sumarfri, veikindaréttur, matar- og kaffitimar og fleira. Laerum ad lesa
launasedilinn.

4. Netnamio og inngangur ad namskeioi

Kennari:
Pdorarinn Eyfjoro, framkveemdastjéri SFR

Namskeidslengd:
2 kennslustundir

Namsmarkmio:

A0 nemendur leeri ad skra sig inn i kerfid gegnum netid og fai pjalfun i ad
nota umhverfid og taka namskeid.



Namslysing:

Um er ad reda inngang ad namskeidinu og kynningu a netnaminu.
Netndmshluti ndmskeidsins er settur fram i nAmsumhverfi WebCT sem er
algengasta ndmsumhverfi nethdms hér a landi.

5. Rekavidur - honnun & islandi

Kennari:
Gudmundur Oddur Magnusson, professor i grafiskri hénnun vid
Listahaskéla Islands.

Namskeidslengd:
4 kennslustundir

Namslysing:

Namskeidio er fyrst og fremst um tuttugustu éldina. pad fjallar um hvernig
grunnhugmyndir sem faedast a ymsum stédum, po mest i Evropu, berast til
landsins eins og hver annar rekavidur. petta eru hugmyndir eins og
endurreisn, gotik, rémantik, klassik og nytjastefna. Vid tokum og formum
pessar hugmyndir med okkar verkferum, verktekni og smekk. Synt er
hvernig adrar pjodir gera ndkveemlega pad sama. Velt er upp spurningum
um pjodlega list og honnun. Er huan til i raun og veru? Hvernig birtist hun
og hvernig stenst han samanburd vid nagrannapjodir okkar.

6. ROkfreaedi i lifi og starfi

Kennari:
Leidbeinandi: Hreinn Palsson. Ph.D. og profstjori vid Haskola islands.

Namskeidslengd:
4 kennslustundir

Namsmarkmio:

kynna lykilhugmyndir sidfreedinnar
auka nami fyrir alitamalum

greina sioferdileg alitamal

leika sér med hugmyndir og rok
pjélfa imyndunaraflio



7.

Samskipti og fravik

Kennari:

Garoar Gislason, framhaldsskélakennari.

Namskeidslengd:

4 kennslustundir

Namsmarkmio:

Ad patttakendur atti sig & ad pott samskipti virdist i sjalfu sér einfold pa
eru pau i raun flokin og vandmedfarin. pa er fjalla um fravik og hvada
skilningur er lagdur i hugtakid. Ef timi vinnst til verdur einnig fario i
kenningar um afbrot og spurningunni velt upp hvad heegt sé ad gera til ad
sporna vid afbrotum.

Namslysing:

8.

A pessu namskeidi er fjallad um samskipti annars vegar og hins vegar um
fravik. Byrjad verdur a ad fjalla almennt um samskipti og
samskiptakenningar s.s. um taknreen samskipti, samskipti an orda og
nélegd. béatttakendur velta fyrir sér menningarlegum mun, taknmali
augnanna, tilffinningum, svipbrigdum og latbragdi svo deemi séu nefnd.

SamskKipti og sjalfstraust

Kennari

Magnea B. Jonsdottir

Namskeidslengd:

8 kennslustundir

Namsmarkmio:

A0 patttakendur kynnist sjalfum sér betur, lzeri ad meta sig a nyjan hatt og
odlist innsyn i samspil sjalfsmyndar og samskipta. Ad peir leeri adferdir til
ad byggja upp sjalfstraust og baeta samskipti. Jafnframt er markmidio ad
patttakendur:

leeri mismunandi adferdir sjalfsskodunar

tjai sig i hop a mismunandi hatt

atti sig & ahrifum hugsana og sjélfstals a sjalfsmynd

skodi hvernig sjalfstraust og samskipti hafa gagnvirk ahrif
leeri ad pekkja eigin samskiptahaetti

atti sig a eigin framkomustil gagnvart 6drum



Namslysing:

0.

A namskeidinu er fjallad um & hverju sjalfstraust byggir og hvernig pad
hefur ahrif & samskipti okkar vid adra. Fjallad er um persénutengda
samskiptapeetti, mikilveegi gédra samskipta a vinnustad, abyrgd og virka
samvinnu. Farid er i jakvaedar og neikvadar hugsanir og ahrif sjalfstals &
sjalfstraust. Reett er um veika og sterka sjalfsmynd og kynntar leidir til
sjalfstyrkingar. Reett er um mismunandi framkomu og hun skodud fra
mismunandi sjénarhornum.

Siofreaedi i lifi og starfi

Kennari:

Bryndis Valsdottir, heimspekingur og framhaldsskolakennari.

Namskeidslengd:

6 kennslustundir

Namsmarkmio:

Ad efla gagnryna hugsun og feerni i ad rokstydja skodanir sinar. Sioferdileg
alitamal eru samofin tilveru okkar hvort sem er i lifi eda starfi og eitt helsta
einkenni peirra er ad mismunandi verdmeeti stangast a. Vio akvardanatoku
i slikum malum er mikilveegt ad geta séd fleiri hlidar en eina a
alitamalunum og vera faer um ad greina og sidan forgangsrada peim
veromatum sem eru i hufi hverju sinni.

Namslysing:

10.

Fjallad verdur um helstu peetti sioferdis og leitast vid ad utskyra hvao felst i
hugtékum a bord vid veromeeti, gildismat, rokstudning og gagnryna
hugsun. Rett verdur og skodad hvort melikvardar & rétta og gdda breytni
séu algildir og peir sdmu fyrir alla, eda hvort malikvardarnir séu afstedir
og breytilegir eftir einstaklingum og adstedum. Loks verda kynntar
nokkrar helstu siofreedikenningar ségunnar.

Pjonustuvidmot — vinnustadasamskipti

Kennari:

Leidbeinandi: Gisli Bléndal, radgjafi.

Namskeidslengd:

6 kennslustundir



Namsmarkmio:

Er ad patttakendur verdi haefari i ad veita goda pjonustu, 6dlist betri
skilning & 6likum ,,vidskiptavinum” og samstarfsfélki. Jafnframt ad peir fai
innsyn i nyja strauma og stefnur i samskiptum og pjonustu.

Namslysing:

Gisli Blondal fjallar hér um hugtakid pjénustuviomot. Hann skilgreinir pad
og skyrir & hvern héatt pad kemur 6éllum til géda ad veita géda pjonustu og
vera medvitadur um mikilveegi pess ad koma fram vid adra eins og madur
sjalfur vill ad komid sé fram vid mann sjalfan. I peim hluta namskeidsins
par sem fjallad er um vinnustadasamskipti er raett um mikilvaegi
einstaklings-abyrgdar og frumkvaedis auk samskipta starfsfolks og innri
pjonustu.

11. Umhverfisvernd

Kennari:

Stefan Gislason, umhverfisvistfraedingur. MSc i umhverfisstjérnun.

Namskeidslengd:
A netinu, igildi priggja kennslustunda.

Namslysing:

A namskeidinu verdur fjallad um umhverfismal i daglegu lifi og
heimilishaldi. Namskeidid skiptist i adalatrioum i fjora peetti.

I. Tinngangi er velt upp spurningunni hvers vegna umhverfismal eru
svo aberandi i umraedunni sem raun ber vitni.
I1. T6d8rum hluta namskeidsins er fjallad um lifsferil eda avisdgu voru
~frd voggu til grafar* og sett fram deemi umslikan feril.

I11. 1 pridja hlutanum verda nefnd nokkur deemi um pad sem hvert okkar
um sig getur gert til ad baeta astand umhverfismala. Par & medal
verdur fjallad um umhverfismerkingar og lifreena framleidslu.

IV. [ fjorda hlutanum verda loks sett fram nokkur einféld hisrad sem varda
umhverfismal i daglega lifinu.

12. Vistfreeoi

Kennari:
Stefan Gislason, umhverfisvistfreedingur. MSc i umhverfisstjérnun



Namskeidslengd:

A netinu, igildi priggja kennslustunda.

Namslysing:

13.

A namskeidinu verdur fjallad um nokkra grundvallarpeetti vistfreedinnar.
Kynnt verda hugtok & bord vid ljostillifun, feedukedju og feeduvef, og fjallad
a einfaldan hatt um margslungio samband lifveranna. ba verdur fjallad um
adhrif mannsins & umhverfio og helstu umhverfisvandamal af
mannavoldum, svo sem grédurhasaédhrif, pynningu G6sonlagsins,
grodureydingu og pravirk lifreen efni. Markmidio er ad patttakendur 6dlist
aukinn skilning a stddu mannsins i nattarunni og ahrifum hans a eigin
umbhverfi.

Vellidan vido vinnu

Kennari:

Audur Olafsdottir sjakrapjalfari.

Namskeidslengd:

A netinu, igildi priggja kennslustunda.

Namslysing:

14.

e

A namskeidinu er fjallad um &hersluatridi i réttri likamsbeitingu og
vinnutekni. Reett er um streitu og alag sem fylgja daglega lifinu og hvernig
pessir peettir geta haft slem ahrif & heilsu og vellidan. Rett er um
fyrirbyggjandi adgerdir og hvernig ma koma i veg fyrir ymsa alagspeetti.
Farid er yfir askilegar &herslu i hénnun vinnuumhverfis og hvernig
einstaklingar geta lagt sitt af mérkum i ad skapa vaenlegri vinnuadstadur.

Prounarsamvinna islendinga

Kennari:

Pordis Sigurdardottir

Namskeidslengd:

A netinu, igildi priggja kennslustunda.

Namslysing:



