REKSPOLUR

-Almennt starfsnam-

-Namsvisir-

s8 Starfsmennt



Um Rekspol 1

Rekspolur I er 60 tima namskeid og skiptist namid pannig, ad 42 timar eru
haldnir med hefobundnum hetti i kennslustofu, en 18 timar eru i vefnami.
I upphafi namskeids er patttakendum kennt ad nota internetid i nAminu og
pvi er ekki porf 4 sérstakri tolvukunnattu.

brji megin aherslusvid eru a Rekspeli I:

a) Einstaklingurinn; starfsvettvangur, réttindi, félagsmal og hlutverk
sem opinber starfsmadur.

b) Einstaklingurinn i einkalifi og starfi. Pjodfélagslegt samhengi
adstedna, kjara og vidhorfa og eiginleikar og sérkenni sérhvers
einstaklings.

¢) Einstaklingurinn & télvuold. Kynnt er hvernig nota mé taeknina til
ad stunda samskipti og afla annarra upplysinga 4 netinu.

A namskeidinu er 16gd rik 4dhersla 4 félagsleg samskipti og virka patttoku
peirra sem namskeidin sitja.

Efnispaettir og leiobeinendur i stadbundnu nami:

Namspattur Kst.

Afallahjalp og sorgarferli

Einstaklingur, starf, fjolskylda

Fjolgreind, tilfinningagreind

Hagfraedi heimilanna

Islensk malstefna

Félagsmal og lifeyrisréttindi

Mikilvaegir peettir 1 starfi

Namsradgjof

Inngangur ad netndm

Starfid, réttindi og skyldur

bjonusta i allra pagu
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Oflug lidsheild




Efnispaettir og leiobeinendur i netnami:

Namspattur Kst.
Namsteekni

2
Stjornarskra og lyoradi 4
Vafrad, verslad og leert

6
Hagfraedi fyrir almenning

6

1. Afallahjalp og sorgarferlid - viobrogd vio va

Namskeidslengd:

4 kennslustundir

Namsmarkmio:

AJ patttakendur geti greint edlileg vidbrogd vid sorg, kreppu og afollum.
Jafnframt er markmidid ad patttakendur hafi innsyn i hvert haegt er ad
leita ef vanlidan vegna kreppu, sorgar eda afalla verdur meiri en
einstaklingur eda fjolskylda getur afborid.

Namslysing:

Sorg, kreppa og afoll eru meginvidfangsefni pessa namspattar, en flest
knyja pau dyra einhvern timann a aviferli einstaklingsins. Fjallad verdur
um edlileg vidbrogd folks vid sorg, kreppu og afollum.

2. Fjolgreind — tilfinningagreind

Namskeidslengd:

4 kennslustundir

Namsmarkmio:

a) A0 patttakendur skodi pa hafileika sina og annarra, sem liggja utan
vid gamalgrona skilgreiningu 4 greind.

b) Ad patttakendur 6dlist skilning 4 hvers vegna tilfinningar spila stort
hlutverk i daglegu lifi og samskiptum.



Namsaofero:

batttakendum verda kynnt fjogur haefnissvid tilfinningagreindar og verda
unnar nokkrar &fingar sem mida ad pvi ad:

a) Benda a pau svid sem styrkur patttakenda liggur.

b) Auka nemi patttakenda 4 samhengi atburda, tilfinninga, hugsana
og vidbragoa.

c) batttakendur eigi betra med ad setja markmid sem skipta mali.

d) Auka feerni patttakenda i ad skynja pad sem vidmaelandi peirra
meinar.

3. Einstaklingur — starf — fjolskylda

Namskeidslengd:
4 kennslustundir

Namslysing:
Skodadar eru peer fjolmorgu stodur og hlutverk sem sérhver einstaklingur
hefur i lifinu og hvernig peer geta togast 4. Fjallad er m.a. um hvernig
starfsmadur getur adgreint einkalif sitt og starf og hvad ,fagleg framkoma”
merkir? Reddar verda leidir til pess ad draga ar arekstrum & milli einkalifs
og starfs og baeta samskipti jafnt i einkalifi sem starfi.

4. Hagfraedi heimilanna — fjarmal fjolskyldunnar

Namskeidslengd:
4 kennslustundir

Namsmarkmio:
Eitt af sterstu verkefnum fjolskyldunnar eru fjarmalin. Markmid
namskeidsins er ad fara almennt yfir fjarmal fjolskyldunnar og gefa
heilraedi um pau. Farid er yfir ymis atridi vardandi 1an, vanskil, skattamal
og fleira. Allar fjolskyldur geta lent i greidsluerfidleikum og eru kynnt
almenn udrredi peim tengdum i samfélaginu. A0 lokum er farid yfir
pjonustu Radgjafarstofu um fjarmal heimilanna.

5. Islensk malstefna

Namskeidslengd:

4 kennslustundir



Namslysing:

6.

I nAmskeidinu er hugtakid malstefna skilgreint og raett stuttlega um &hrif
islenskrar malstefnu 4 moétun islenskrar pjédarimyndar fyrr og na.
Ennfremur er leitast vid ad svara spurningunum: Er “hreint mal” “gott
mal”?, er flameli af hinu vonda? Er “pagufallssyki” sjukdémur? Rikir
Eilifur Fridur i islenskri mannanafnapélitik? Hvad er nyyrdastefna? Hvad
er malotti?

Félagsmal og lifeyrisréttindi

Namskeidslengd:

2 kennslustundir

Namsmarkmio:

Markmid pessa namspattar er ad patttakendur hafi getu til ad finna 1t a
hverjum tima hvada lifeyrir peir munu eiga eftir starfslok. Einnig ef
eitthvad kemur upp 4 ad vita hvada rétt viokomandi & i lifeyrissjodi. Ad
lokum, ad patttakendur:

Viti muninn 4 samtryggingasj6di og séreignasjodum.

Viti muninn 4 B-deild LSR og A-deild.

Viti hvad séreignasparnadur gefur af sér.

Viti hvernig lifeyrissparnadur og lifeyrir fra Tryggingastofnun spila
saman.

Farid er yfir hvernig starfsmenn &vinna sér rétt i lifeyrissjodi. Hver
munurinn er 4 samtryggingasjoodi og séreignasjodi. Sérstaklega er fario yfir
uppbyggingu og starfsemi Lifeyrissjods rikisstarfsmanna (LSR), muninn &
B-deild og A-deild og rétt til lifeyris, makalifeyris, ororkulifeyris og
barnalifeyris. Einnig er tekinn fyrir sparnadur i séreignasjodi.

Einnig verdur kynning 4 hlutverki SFR — stéttarfélagi i almannapjénustu
og er farid yfir helstu réttindi félagsmanna, sem eru ad félagsmadur:

nytur kjarasamninga félagsins

nytur stofnanasamnings sem gerdur er 4 vidkomandi stofnun
a rétt & uthlutun ur fjolskyldu- og styrktarsjodi i faedingarorlofi
a rétt 4 ad kjosa tranadarmann og stjorn

a rétt 4 ad dvelja i orlofshtisum félagsins

arétt a ad taka patt i pvi félagsstarfi sem bodid er upp a

a rétt & tthlutun G starfsmenntunarsjodi SFR

a rétt 4 uthlutun ur styrktar- og sjakrasjodi SFR

a rétt 4 starfsnami 4 vegum samningsadila

a sér malsvara i réttinda- og alitamalum



7.  Mikilvaegir paettir 1 starfi

Namskeidslengd:

4 kennslustundir

Namsmarkmio:
AJ patttakendur:

a) DPekki mikilveegi starfsprounar sem taki til ad proskast og dafna i
starfi.

b) Pekki og skilji hvernig starfsumhverfi rikisstarfsmanna hefur verid
ao breytast og hvernig starfsmenn geti adlagast pessum breytingum
og verid i stakk bunir til ad proast i starfi.

¢) Kynnist helstu adferdum sem sntia ad stédugri starfsproun s.s.
SVOT — greiningu og markmidasetningu.

Namslysing:

Namskeidid Mikilvaegir paettir 1 starfi fjallar ad mestu leyti um starfspréun
starfsmanna. Farid verdur 1 breyttar aherslur 1 starfsumhverfi
rikisstarfsmanna og reett um hvernig starfsmenn geta nytt sér markvissa
starfsproun til ad styrkja stodu sina & vinnumarkadi.

8. Netnamid og inngangur ad namskeioi

Namskeidslengd:

2 kennslustundir

Namsmarkmio:

A0 nemendur leri ad skra sig inn 1 kerfid gegnum netid og fai pjalfun i ad
nota umhverfid og taka ndmskeid.

Namslysing:

Um er ad reda inngang ad namskeidinu og kynningu 4 netndminu.
Netnamshluti namskeidsins er settur fram i namsumhverfi WebCT sem er
algengasta namsumhverfi netndms hér a landi.



9. Starfid — réttindi og skyldur

Namskeidslengd:

4 kennslustundir

Namsmarkmio:

Megin markmid namskeidsins er ad patttakendur 6dlist skilning a stodu
sinni sem rikisstarfsmenn og samhengi helstu lagadkveeda og forsendum
peirra. Peir 6dlist 6ryggi vid ad afla upplysinga um helstu alitamal sem upp
kunna ad koma i pessum efnum.

Markmidid er jafnframt ad patttakendum sé ljost samspil stefnu i
rikisrekstri og prounar i lagadkvaedum og kjarasamningum og ad peir geri
sér einnig grein fyrir mismunandi starfsmannakerfum milli landa.

Namslysing:
Megin vidfangsefni namskeidspattarins er hugmyndafredi og reglur
rikisins gagnvart starfsfolki, p.e. lagaramminn um starfsmenn rikisins, 10g

um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins, 16g um kjarasamninga
opinberra starfsmanna og 4kvadi fleiri laga sem pa varda.

10. Oflug lidsheild

Namskeidslengd:

6 kennslustundir

Namsmarkmio:

Megin markmid namspattarins er ad efla samskipti og samkennd
namshopsins og skapa pannig betra og jadkvaedara umhverfi sem hvetur til
nams. Ymis verkefni og @fingar eru gerdar sem efla hopinn og studla ad
betri samskiptum innan hans. Unnid er samkvemt adferdafraedi
Reynslunams (Experiential Learning).

Jafnframt er 4 namskeidinu studlad ad pvi ad sérhver patttakandi:

e fai innsyn i hvernig hann sjalfur kemur fram og tekur sér hlutverk i
hépastarfi.

e skynji hvernig hann getur haft ahrif & “andramsloft” i hopi og
hvernig hopurinn hafur ahrif 4 vilja hans og getu til ad tileinka sér
nyja pekkingu.



11. Pjonustai allra pagu

Namskeidslengd:

4 kennslustundir

Namsmarkmio:
AJ patttakendur pekki helstu einkenni pjonustu og geti skilgreint mikilvaeg
hlutverk starfsmannsins annars vegar og vidskiptavinarins hins vegar.
Namslysing:
Vidfangsefni namskeidsins er pjéonusta og bjonustustjérnun. Logo er

ahersla 4 brji megin atridi;

a) edli og eiginleikar pjonustu
b) hlutverk starfsmannsins i &rangursrikri pjonustu
¢) hlutverk vidskiptavinarins i arangursrikri pjonustu.

12. Namsraogjof
Namskeidslengd:
2 kennslustundir

Namslysing:

13. Namstakni og namsaodferdir

Namskeidslengd:

A netinu, igildi tveggja kennslustunda.

Namslysing:

Fjallad verdour um namsadferdir og namstekni og nemendur kenndar
hagnytar adferdir vid ad tileinka sér nyja bekkingu. Skipulag og
vinnubrégd vid ndm tekid fyrir og nemendum bent &4 arangursrikar leidir
og hvad berid ad fordast.

14. Vafrad, verslao og laert

Namskeidslengd:

A netinu, igildi 4 kennslustunda.



Namslysing:

Fjallad um ymsa moguleika sem Internetid bydur upp & Nemendum
kynntar leidir til notkunar 4 netinu og hvernig haegt er ad nota pad til
upplysingaleitar og fleira. Namsmoguleikar a4 netinu kynntir, helstu
leitarvélar og fjallad um moguleika netsins 1 verslun og vidskiptum.

15. Hagfraedi fyrir almenning

Namskeidslengd:

A netinu, igildi sex kennslustunda.

Namslysing:

Fjallad um Islenska hagkerfid og helstu peetti pess. Skodadir hvada kraftar
og peettir hafa ahrif &4 hagkerfid og hvernig einstakir hlutar pess hafa ahrif
a4 adra. Fjallad um helstu hagfredihugtok sem notud eru i almennri
umradu og fjolmidlum og hvada virkni einstakar adgerdir stjornvalda og
markadarins hafa & daglegt lif landans.

16. Stjornarskra og lyoraedi

Namskeidslengd:

A netinu, igildi sex kennslustunda.

Namskeidslysing:



