333,
.S.garfsmennt

Nam fyrir félagslida veturinn 2011-2012

Félag islenska félagslida og Fraedslusetrid Starfsmennt hafa sett upp 5 stutt nAmskeid sem
&tlud eru felagslioum um allt land veturinn 2011-2012. Um er ad raeda sjalfsteed ndmskeid
sem félagslidar geta valid Ur eftir eigin ahugasvidi og starfsvettvangi en flest namskeidin
byggja & upprifjun & fyrra nami og kynningum & préun pjonustunnar, hérlendis sem og
erlendis. Skraning fer fram hja Fraedslusetrinu Starfsmennt og er 6llum félagsménnun
stéttarfélaga setursins ad kostnadarlausu en Félag islenska félagslioa eda freedslusjodir eins og
Sveitamennt og Rikismennt kosta patttoku sinna félagsmanna. Hvert namskeid verdur kennt
tvisvar & hofudborgarsvaedinu og fjarkennt Gt & land s.s. til isafjardar, Akureyrar, Husavikur,
Hafnar i Hornafirdi og & Selfoss. Namskeidin verda haldin haustonn 2011 og vorénn 2012.
Fyrsta namskeidid hefst 14. desember 2011. Kennt verdur fra fra kl. 17-20.

Namspeettir Lengd

Aldradir og lifsgaedi 4 kennslustundir

Gedsjukddmar-Hreyfihamlanir- 4 kennslustundir

proskaskerding

Starfsendurhafing-Atvinna med 4 kennslustundir

studningi

Aldradir og heilabilun 4 kennslustundir

Sambyli og sjalfsteed buseta 4 kennslustundir
Alls 20 kennslustundir

Aldradir og heilabilun (4 kennslustundir)

Markmio

AQ patttakendur:
- kynnist helstu einkennum sem koma fram hja einstaklingum med heilabilun og fai
aukinn skilning & lidan peirra.
-kynnist hugmyndum um minningavinnu.
-fai innsyn i umonnun og medferd einstaklinga med heilabilun og hvada pjonusta er i
bodi.

Namslysing
A namskeidinu verdur fjallad um sjikdémsferlid og paer breytingar sem kunna ad verda &
lidan einstaklinga med heilabilun. Farid verdur yfir helstu urredi og medferdarform. Fjallad



verdur um minningavinnu og &viagrip, sem sidustu ar hafa verid ad rydja ser til rams i
umonnun einstaklinga med heilabilun. Einnig verdur farid i mikilveegi hreyfingar og virkni,
hvernig skapa megi adsteedur i umhverfinu sem hjélpa einstaklingnum ad upplifa gledi og
auka lifsgeedi.

Aldradir og lifsgaedi (4 kst)

Markmio

A0 patttakendur:
- pekki dldrunarferlid i storum drattum og paer breytingar sem pa eiga ser stad.
- kynnist &hrifum helstu éldrunarsjukdéma a lifsgeedi og félagsleg tengsl.
- skilji pann mun getur verid & 6ldrun folks med fotlun og peirra sem 6fatladir eru.
- kynnist peirri pjonustu sem riki og sveitarfélog veita og reedi adblinad og adstaedur.
- kynnist helstu stefnumalum aldradra til ad efla lifsgeedi og vellidan.

Namslysing

A namskeidinu verdur raett um algengustu 6ldrunarsjikdéma og ahrif peirra & almenn
lifsgeedi, lifsstil og patttoku i samfélaginu. Gefid verdur yfirlit yfir nokkrar stofnanir og félog
sem sinna malefnum aldradra og peirra sem bla vid skerta feerni. Sérstaklega verdur reett um
hvad greinir ad 6ldrun fatladra og Gfatladra. Ahersla er & ahrif félagslegra patta eins og
starfsloka, missis og breytinga & basetu eda fjolskyldutengslum. Fjallad verdur um hvort
almenn 6ldrunarpjénusta meeti pérfum folks med fotlun og hvort allir hafi greidan adganga ad
henni. Einnig verdur sagt fra préun pjonustu vid aldrada & erlendum vettvangi og hvada
kenningar eru par efst a baugi.

Gedsjukdomar -Hreyfihamlanir-Proskaskerding (4 kst)

Markmio

- -ad patttakendur kunni skil & flokkunarkerfi sjukdéma, pad er annars vegar sjukdémar
af andlegum toga (gedsjukdomar, hegdunarraskanir og proskafravik) og hins vegar
sjukdémar af likamlegum toga (ymis konar hreyfihamlanir og stodkerfisvandamal)

- -ad patttakendur 6dlist pekkingu og pjalfun a pvi hvernig peir geti i starfi sinu tekist &
vid eda skilid ymis gedran og hegdunarvandamal skjélstaedinga sinna.

- -veita patttakendum undirstddupekkingu a sjukdémum, medferdarirreedum og
samskiptum vid adstandendur.

- -patttakendur hafi forsendur til ad setja sig i spor peirra sem bua vid fétlun eda glima
vid sjukdoma og virdi manngildi peirra.

Namslysing

A pessu namskeidi verdur umfjéllun um flokkunarkerfi sjikdéma og hreyfinamlana.
Umfj6llun verdur um gedsjukdoma, hegdunarraskanir, hreyfihamlanir og proskafrakvik.
Markmidid med namskeidinu er ad veita undirstédupekkingu & einkennum og



medferdarurreedum og samskiptum vid adstandendur. Einnig ad reeda forddma gagnvart
sjikdémum og fétlunum og leidir til ad sporna vid peim. Ahersla er 16gd & ad nemendur hafi
forsendur til ad setja sig i spor peirra sem bua vid fotlun, geti beitt gagnrynni hugsun gagnvart
framkveemd pjénustunnar og virdi manngildi peirra sem nota pjonustuna. Ad lokum verdur
umfjoéllun um adskilnad og samneyti einstaklinga sem hafa 6lika fotlun, eru med proskafravik
eda eru med gedraen vandamal.

Sambyli-sjalfsted biseta (4 kst)

Markmid
AdJ patttakendur:

- pekki og rifji upp helstu Urraedi & svidi busetu , svo sem heimili fyrir bérn, vistheimili,
sambyli, sjalfsteed buseta, pjonustuibudir, kjarna.

- kynnist stefnumotun stjérnvalda og alpjodlegra samtaka i pjénustu vid fatlada.

- kynnist hugmyndafraedinni um sjalfsteeda busetu og notendastyrda pjonustu.

- geri sér grein fyrir 6likum sjénarmidum vid val & busetu og stofnun heimilis fatladra
einstaklinga.

Namslysing

Rifjud eru upp helstu busetuform sem fatladir einstaklingar geta nytt sér, akvardanatekt og
framkveemd. Einnig er reett um stefnur og strauma i mannréttindum fatladra einstaklinga og
sagt fra innlendum aherslum. itrekad er mikilveegi adstodar til sjalfshjalpar og farid i peetti
eins og einstaklingsmidada pjonustu, sjalfsakvordunarrétt og tranad. Fjallad um samvinnu
starfsmanns og heimilismanns hvad vardar umonnun, adstod, heimilisverk, heimilisbrag par
sem virding fyrir einkalifi ibta er i 6ndvegi. Ad auki verdur fjallad um agreining og 6likar
skodanir er varda hugmyndafradi ymiss konar busetulrraeda fyrir fatlada einstaklinga.

Starfsendurheefing- Atvinna med studningi (4 kst)

Markmid
AJ patttakendur:

- Ad nemendur kynnist almennu pjonustukerfi samfélagsins i atvinnumalum og fai
yfirsyn yfir rikjandi pjonustukerfi samfélagsins i atvinnumalum og fai yfirsyn yfir
rikjandi pjénustukerfi i atvinnumalum fatlada.

- -Ad nemendur pekki hvernig sott eru um dagpjonustu/atvinnu i sértekri pjonustu vid
fatlada.

- -Ad nemendur pekki hvada pjonustu bodid er upp & i einstokum pattum sértaekrar
pjonustu i atvinnumalum fatladra.

- -AdJ pekki til ymissa Urraeda til ad mynda Atvinna med Studningi hja Vinnumalstofnun
og starfsemi hja Virk-starfendurhafing



Namslysing

Hlutverk vinnumalastofnunar og sveedismidlana kynnt og &herslur sem peer hafa i sinum
maélaflokkum skodadar. Umfjollun um atakid Atvinna med studningi sem Vinnumalastofnun
heldur utan um. Radgjafar fra Virk-starfsendurhafing kynna starfsemi sina, tilgangur
starfsendurhaefingar og drraedi sem i bodi eru fyrir skjolsteedinga Virk-starfsendurhafingar.

pjonustuferlinu lyst fra pvi ad sott er um pjonustu i félagspjonustu vidkomandi sveitarfelags
og hvernig han tengist svaedisskrifstofum fatladra. Hver og einn pjonustupéttur skodadur,
medal annars dagvist/hafing, verndadir vinnustadir, starfspjalfun og atvinna med studningi.






