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Forsaga namsins

Undanfarna aratugi hafa ordid miklar breytingar a fyrirkomulagi og edli
pjonustu vid fatlada. bPar eru einkum folgnar i breyttri hugmyndafraedi
og vidhorfum til peirra sem vid fétlun baa. Adur fyrr var ekki gert rad
fyrir ad fatladir hefdu mdguleika & ad leera og proskast eins og annad
folk heldur var litid & fotlun sem astand sem avallt fylgdi erfidleikar og
vonbrigdi en fa tekifeeri til proska og préunar.

A attunda aratug sidustu aldar toku vidhorf ad breytast. Farid var ad lita
a fatlaoa sem fullgilda einstaklinga sem eattu sama rétt til lifsgeeda og
aodrir pjodfélagspegnar. bessar breytingar leiddu medal annars til pess
ad farid var ad skoda i rikari meli hvernig starfsfolk geeti veitt pa
bjénustu sem pessar breytingar gerdu kréfu um. Ymsir rekstraradilar i
pjonustu vid fatlada féru ad bjéda upp & ndm og pjalfun med pad ad
markmidi ad auka pekkingu og ferni starfsmanna og pannig um leid
gaedi pjonustunnar.

A arinu 1993 hofust umraedur um naudsyn pess ad samraema
namskeidshald og skilgreina starfsnam i kjarasamningum.
Félagsmalardduneytid, Starfsmannafélag rikisstofnana (SFR) og
Svaeoisskrifstofur maélefna fatladra toku hdondum saman og budu
grunnnam og sidar framhaldsnam fyrir starfsfélk a heimilum og
stofnunum fyrir fatlada og fyrir bérn og unglinga i vanda. Pau ndmskeid
voru starfrekt um nokkurra ara skeid, eda par til Prounar- og
simenntunarsjodur SFR yfirtok rekstur peirra, en umsjén med
framkveemdinni hafdi SFR. NU pegar pessi namsskra litur dagsins ljos i
mai 2002 er rekstur namskeidanna og umsjon i héndum
Fraedslusetursins Starfsmennt.

Markmid med naminu

Markmidid med naminu er ad auka pekkingu og faerni peirra
starfsmanna sem starfa i pjonustu vid fatlad folk & islandi. Med pvi er
studlad ad auknum lifsgeedum fatladra & svidi likamlegrar, efnislegrar,
félagslegrar og tilfinningalegrar vellidunar, sem leitt getur af sér virkari
patttoku peirra i samfélaginu. Med petta markmid ad leidarljosi er
bodid upp a ndm sem inniheldur fjolbreytta kennslu og pjalfun a svidi
félags-, salar- og uppeldismala.

Auk annars er 16g0o dhersla & agd;
auka faglega vitund og skilning peirra starfsmanna sem starfa vid ad
veita folki med fotlun pjonustu,

styrkja jakveett viomot og vidhorf medal peirra starfsmanna sem veita
folki sem byr vid fétlun pjonustu,

auka almenna og sértaeka ferni peirra starfsmanna sem veita félki sem
byr vid fotlun pjonustu.



Fra nefnd um endurskodun namsskrar

Skipulagning og framkveemd starfsnadms fyrir studningsfulltrda hefur
fra upphafi einkennst af miklum metnadi. Medal annars hefur atid
verio 16gd rik ahersla & ad fa kennara til starfa sem hafa mikla og géda
pekkingu & pvi ndmsefni sem kennt hefur verid. Afar brynt er ad
namskeidin séu sifellt i endurskodun svo pau séu & hverjum tima i
samraemi vid parfir peirra sem malid vardar og pad hefur verid tru
peirra sem ad namskeidunum hafa stadid ad avinningurinn veeri
Otviredur. Beaedi birtist hann i aukinni pekkingu og feerni
studningsfulltrda i starfi, en ekki siour i sjalfsproska peirra sjalfra sem
audgad hefur pé og eflt i lifi og starfi.

I pessum endurskodada namsvisi er horft til peirra breytinga sem ordid
hafa & edli og innihaldi pjénustunnar & undanférnum arum. Forsendur
namsins eru betur skilgreindar dsamt pvi ad namsgreinar eru settar i
pemaflokka sem draga fram par aherslur sem i nAminu eru. bad er von
peirra sem unnid hafa ad endurskodun pessari ad nédmid verdi
skilvirkara og meeti enn betur en &4dur pérfum notenda pjonustunnar.

Nefnd um endurskodun namsvisisins skipudu:
Erna Einarsdottir proskapjalfi

Saléme borisdottir proskapjélfi

POr Porarinsson proskapjalfi



Uppbygging namsins - namskjarnar

Kjarni 1l - Grundvallarhugmyndir

Namsgreinar: kest.
Framtidarsmidja 4
Sidfraedi pjonustunnar 7
Arangursrik samvinna 10

Kjarni 2 - Manneskjan og parfir hennar

Gedsjukdémar 10
Einhverfa 10
Heyrnarskerding

Blinda / sjénskerding
Hreyfihamlanir

Anetjun lyfja og vimuefna
Fikniefni og neysla
Oldrun

Kynfradi
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Kjarni 3 - Skipulag pjonustunnar

| Barna- og unglingavernd |4 |

Kjarni 4 - Framkveemd pjénustunnar

| Hjalpartaeki |5 |

Lokaverkefni
Lokaverkefni 8 kennslustundir auk heimavinnu
Samtals 80

Leidarljos i nAminu:
e fagleg vitund og skilningur
e jakveett vidhorf og viomot
e 00 feerni og mikla geta



Kjarni 1 - Grundvallarhugmyndir

Framtidarsmidja

Stundafjoldi:
4 kennslustundir.

Markmio:
Ad nemendur skodi afstddu sina gagnvart pvi samfélagi sem peir lifa i
og skodi mismunandi sjonarhorn peirra sem;
nota pjonustu velferdarsamfélagsins,
veita pjonustu innan pess,
skipuleggja og greida fyrir pjonustu pess.

Ad nemendur skodi hvada proun & sér stad & vettvangi
velferdarkerfisins sem visar til framtidar.

Namsefni:

Fjallad um helstu askoranir sem velferdarkerfid stendur frammi fyrir i
dag. Skodud rok og motrok i peirri umraedu. Nemendur velta upp
hugmyndum og breytingum sem geetu ordid til bota i starfi peirra &
vettvangi og setja peer i raunhaeft samhengi. L6gd ahersla & ad
nemendur skynji mikilveegi sitt i pvi ad byggja upp 6fluga og virka
velferdarpjonustu.

Namsmat:

Namsmat getur byggst & urlausn verkefna, stuttum préfum eda mati a
frammistdou i timum.

Siofraedi pjonustunnar

Stundafjoldi:
7 kennslustundir.

Markmio:

Ad nemendur geri sér grein fyrir sidfreedi pjalfunar og akvérounum er
varda daglegt lif, dauda og barneignir. Ad peir hafi skilning & peim
pattum sem skipta mali pegar leitad er lausna i sidferdilegum
alitamalum med notendum pjonustunnar. Ad nemendur pekki pau




markmid sem sidfredi nuatimans stefnir ad og pekki helstu
sidfreedikerfin og rok med og & méti vid notkun peirra.

Namsefni:

Sidareglur og markmid peirra skodud og sidferdileg alitamal rsedd.
Hugtak eins og ,sjalfshjalp” skodad og hvad pad pydir i reynd i
framkveemd pjonustunnar og samhlida pvi fjallad um hvada peettir geta
studlad ad auknum lifsgeedum. Fjallad um samskipti skjélstaedinga,
skjolsteedinga og starfsmanna og a milli starfsmanna. Inn i pessa
umfjollun fléttast pau sidferdilegu alitamal sem geta komid upp i félags-
og heilbrigdispjonustu.

Namsmat:

Namsmat getur byggst & fyrirlégn verkefna, stuttum préfum eda mati a
frammistdou i timum.

Arangursrik samvinna

Stundafjoldi:
10 kennslustundir.

Markmio:

Ad auka pekkingu og skilning nemenda & pvi hvad er gédur starfsandi
og hvad parf til ad viohalda honum.

Ad nemendur pekki og geti notad nokkur lykilatridi sem likleg eru til
arangurs i samskiptum og samvinnu.

Ad nemendur 6dlist skilning og pjalfun i ad vinna i teymisvinnu.

Ad nemendur ddlist feerni i ad nota adferdir par sem avinningur allra er
lykilatrioi.

Namsefni:

Fjallad um nokkra peetti sem liklegir eru til ad skapa gédan starfsanda
4 vinnustad. Ymsir pettir menningar skodadir i pessu samhengi.
Grunnpeettir samskipta teknir til umfjollunar, svo sem faerni i hlustun,
akvedni, ad takast & vio arekstra og geta leyst verkefni i samvinnu.
Einnig fjallad um mikilvaegi pess fyrir samvinnu ad folk bui yfir
sveigjanleika til pess ad takast & vid mismunandi adstedur og geta
brugdist vio med hagsmuni heildarinnar i huga.

Namsmat:

Namsmat getur byggst & fyrirlogn verkefna, stuttum préfum eda mati a
frammistodu i timum.



Kjarni 2 - Manneskjan og parfir hennar

Gedsjukdomar — helstu flokkar og
medferdarurradi

Stundafjoldi:

10 kennslustundir.

Markmio:

Ad nemendur 6dlist skilning og pekkingu a pvi hvada pettir pad eru
sem hafa ahrif a ad folk veikist af gedsjukdémum. Ad nemendur pekki
til helstu flokka gedsjukdéma og hvernig peir lysa sér.

Ad nemendur 6dlist pekkingu a helstu medferdarurredum sem notud
eru i pjonustu vio folk med gedsjukdéma, baedi a sjukrahisum og i
heimahusum.

Ad nemendur 06dlist skilning & mikilveegi pess ad heildsteedar
vinnuadferdir séu notadar i pjonustu vid folk med gedsjukdoma.
Namsefni:

Fjallad um ymsar orsakir pess ad folk veikist af gedsjukdémum. Fjallad
um gedsjukddéma ut fra mismunandi sjonarhornum, laeknisfraedilegum,
salfreedilegum og félagsfreedilegum.

Hin ymsu medferdarform kynnt og pau skodud i 1josi mismunandi
sjukdéma folks. Skodad hvernig aukin medvitund og skilningur a
greiningu og medferd getur leitt til aukinna lifsgeeda peirra sem bua vid
gedsjukdoma.

Namsmat:

Namsmat getur byggst a urlausn verkefna, stuttum profum eda mati a
frammist6du i timum.

Einhverfa

Stundafjoldi:

10 kennslustundir.

Markmio:

Ad nemendur fai innsyn i edli einhverfu og ahrifa sem huan og skyldar
proskaraskanir hafa a viokomandi einstaklinga og fjolskyldur peirra. Ad




nemendur kynnist mismunandi stefnum og aherslum i pjalfun og
meodferd sem eru vidurkenndar i starfi med félki med einhverfu.
Namsefni:

Farid yfir hugmyndafraedi i starfi med einhverfum og algengar raskanir

samfara einhverfu kynntar. Fjallad um adferdir sem byggja &

atferlismedferd,  skipulégoum  vinnubrégdum og  sjénrenum

bodskiptum. Synd deemi um hvernig pessar adferdir eru notadar i

daglegu starfi med félki med einhverfu og skyldar proskaraskanir.
Namsmat:

Namsmat getur byggst a fyrirlégn verkefna, stuttum préfum eda mati &
frammistdou i timum.

Heyrnarskerding

Stundafjoldi:
2 kennslustundir.

Markmio:
Ad nemendur kynnist edli heyrnarskerdingar/leysis og ahrifum sem
pad hefur a daglegt lif folks.

Namsefni:
Fjallad um heyrnarleysi og nemendum kynntir peettir sem audvelda
samskKipti peirra vid folk med heyrnarleysi/skerdingu.

Namsmat:

Namsmat getur byggst & Urlausn verkefna, stuttum profum eda mati &
frammistdou i timum.

ADL og umferli fyrir blinda og sjénskerta

Stundafjoldi:
2 kennslustundir.

Markmio:

Ad kynna ADL og umferlispjalfun fyrir blinda og sjénskerta. Ad kynna
hjalparteeki sem blindir/sjonskertir nota, par med talinn hvita stafinn.
Ad nemendur kynnist leidsbgutekni, pad er hvernig madur leidir
blinda/sjénskerta.



Namsefni:
Leidsoguteekni kennd samkvaemt fyrirliggjandi leidsagnarefni.

Namsmat:

Namsmat getur byggst a fyrirlogn verkefna, stuttum préfum eda mati &
frammistdou i timum.

Hreyfihamlanir

Stundafjoldi:

2 kennslustundir.

Markmia:
Ad nemendur fai fredslu um helstu ahrif alvarlegra hreyfihamlana &
daglegt lif folks. A6 nemendur kynnist helstu einkennum sem fylgja
heilalomun (Cerebral palsy) og annarra algengra hreyfihamlana.
Namsefni:

Fjallad um ymsar afleidingar  hreyfihamlana, svo sem
ngringarvandamal, pvagferasykingar, tjaningarerfidleika og fleira. ba
verdur raett um mikilveegi réttrar notkunar hjalparteekja.

Namsmat:

Namsmat getur byggst a fyrirlogn verkefna, stuttum préfum eda mati &
frammistdou i timum.

Anetjun lyfja og vimuefna

Stundafjoldi:

2 kennslustundir

Markmio:
Ad nemendur ddlist pekkingu & hvada ahrif og afleidingar anetjun hefur
a neytandann, fjélskyldu, skéla og nanasta umhverfi.

Kynntar hugmyndir sem uppi eru um edli og orsakir anetjunar.

Jafnframt eru helstu medferdardrraedi kynnt. Hin almennu Urraedi

skodud i 1josi peirra sérteeku parfa sem folk med fétlun hefur.
Namsmat:

Namsmat getur byggst & Urlausn verkefna, stuttum profum eda mati &
frammistdou i timum.
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Fikniefni og neysla

Stundafjoldi:
2 kennslustundir.

Markmio:

Ad nemendur fai innsyn i hvada fikniefni eru algeng hérlendis.
Nemendur kynnast & hverju pessi efni pekkjast, hvada ahrif pau hafa og
hvernig bregdast skuli vid ef i Ijés kemur ad skjolstaedingur neytir slikra
efna.

Namsefni:

Fyrirlestur og ndmsgogn fra Logreglunni i Reykjavik

Namsmat:

Namsmat getur byggst & Urlausn verkefna, stuttum profum eda mati &
frammistdou i timum.

Oldrun

Stundafjoldi:
4 kennslustundir.

Markmio:

Ad nemendum séu kynnt helstu 16g og stefnur i malefnum aldradra,
sem og su pjonusta sem riki og sveitarfélog veita. A0 nemendur pekKi
oldrunarferlid i stbrum drattum og peer breytingar sem pa eiga sér stad.
Einnig ad nemendur geri sér grein fyrir peim mun sem getur verid a
oldrun félks med fétlun og peirra sem o6fatladir eru.

Namsefni:

Hvad er likt og olikt vid 6ldrun fatladra og 6fatladra? Ahrif félagslegra
patta eins og starfsloka, missis og breytinga a busetu. Nemendur velti
fyrir sér hvort almenn 6ldrunarpjonusta meeti porfum folks med fotlun
og hvort allir hafi greidan adgang ad henni. Farid i heilsufarsskraningu
og hjalpartaeki sem koma éldrudu folki ad godum notum.

Namsmat:

Namsmat getur byggst & urlausn verkefna, stuttum préfum eda mati a
frammistdou i timum.
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Kynfraedi

Stundafjoldi:
6 kennslustundir.

Markmio:
Ad nemendur 6dlist skilning & pérfum fatladra fyrir kynlif. Einnig er
fjallad um framkomu og vidhorf starfsmanna i pessum malum.
Namsefni:

Fjallad um proskaferil einstaklingsins, ahrif fotlunar & kynlif og hugtdk
og ord sem skjoélstedingar og starfsmenn nota. Skodad er mismunandi
gildismat, vidhorf og viobrogd. Fjallad sérstaklega um fravik, serstok
vandamal og medferdardrraedi.

Namsmat:

Namsmat getur byggst a urlausn verkefna, stuttum préfum eda mati a
frammistdou i timum.
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Kjarni 3 - Skipulag pjonustunnar

Barna- og unglingavernd

Stundafjoldi:
4 kennslustundir.

Markmio:
Ad nemendur;

odlist skilning og pekkingu & helstu akveedum barnaverndarlaga,

0dlist skilning & helstu grundvallaratridum i peirri hugmyndafreedi sem
liggur ad baki arangursrikri barnavernd,

fai kynningu & helstu pjénustudrraedum sem notud eru i barnavernd i
dag,

fai kynningu & barnavernd og hvar hun a sérstaklega vid i pjonustu vid
born med fotlun.

Namsefni:

Fjallad um helstu markmid og meginreglur i barnaverndarstarfi og
hugmyndafreedina sem liggur par ad baki. Kynnt helstu pjonustudrraedi
sem notud eru i barnavernd i dag. Starfsemi Barnaverndarstofu kynnt
0og pau arraedi sem eru & hennar vegum. Loks verdur starfsemi
barnaverndarnefnda lyst og ymis sérstok atridi sem taka parf tillit til
pegar um fotlun er ad reeda.

Namsmat:

Namsmat getur byggst & urlausn verkefna, stuttum préfum eda mati a
frammistdou i timum.
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Kjarni 4 - Framkvemd pjonustunnar

Hjalparteeki

Stundafjoldi:
5 kennslustundir.

Markmio:

Ad nemendur fai innsyn i notkun hjélpartzkja i starfi med félki med
fotlun.

Namsefni:

Kynnt hjalparteeki fyrir likamlega fatlad folk og hvada leidir parf ad fara
pegar sott er um hjéalparteki. Skodadir moguleikar og gildi
hjalpartekja, hvernig pau eru valin og notud. Kynnt hvernig haegt er ad
nota hjalparteki vio heimilisstorf, vid athafnir daglegs lifs og til
tjaskipta. Fjallad um umgengni og hreinleeti tengt hjalpartekjum.

Namsmat:

Namsmat getur byggst & urlausn verkefna, stuttum profum eda mati a
frammistdou i timum.
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Lokaverkefni

Lokaverkefni

Stundafjoldi:
8 kennslustundir auk heimavinnu.

Markmio:
Ad nemendur vinni verkefni Ut fra einhverjum peim namspattum sem
peir hafa lagt stund & i grunn- og framhaldsnami.

Namsefni:

Nemendur velja sér efni til ad fjalla um og vinna verkefnid i hépavinnu
undir leidsdgn verkefnisstjéra. Skil verkefna verdur i 7. og 8. tima par
sem héparnir gera grein fyrir verkefnum sinum.

Namsmat:

Verkefnaskil skulu vera i samradi vid verkefnisstjora og i pvi formi sem
hentar hverju verkefni. Gjarnan skal mida vid 3 - 5 vélritadar sidur,
myndefni, myndbond, teikningar eda annad form sem hoparnir akveda.
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