
Símenntun varðar þig

Starfsnám fyrir stuðningsfulltrúa er ætlað starfsmönnum í þjónustu við fatlaða, aldraða eða sjúka. Námið er 
einnig opið þeim sem hyggja á störf á þessum vettvangi. Markmiðið er að auka færni og þekkingu starfsfólks á 
aðstæðum og þörfum fatlaðra til að efla lífsgæði þeirra og virkni. Námið snertir fjölbreytta fleti sálar-, félags- 
og uppeldisfræði og er grunn- og framhaldsnámið metið til eininga í félagsliðabrú. Taka verður grunnnámið 
áður en framhaldsnámið er stundað.

Starfsnám stuðningsfulltrúa – grunnnám (160 kst)

Markmiðið með grunnnámi stuðningsfulltrúa er að fræða nemendur um líf og aðstæður fatlaðra og efla 
fagmennsku þeirra og færni í starfi. Þeir námsþættir sem kenndir eru í grunnnáminu eru 27 talsins og verður að 
taka þá alla ef  ljúka á náminu. Námið stendur yfir frá 8. febrúar til 12. apríl og fer kennsla fram alla morgna, í 
hverri viku.

Námsþættir grunnnáms:

 • Atvinna með stuðningi   • Áfallakenningar 
 • Búseta     • Endurmenntun og fullorðinsfræðsla
 • Erfðafræði og helstu flokkar fötlunar • Félagssálfræði
 • Frístundir    • Greining og mat
 • Hugmyndafræði fötlunar   • Kynning og samvinna
 • Lyfjafræði    • Lýðheilsa
 • Mál og tal    • Málefni Barna- og unglingageðdeildar
 • Námstækni    • Óhefðbundnar tjáskiptaleiðir
 • Samstarf við fjölskylduna/samtalstækni • Samvinna og nám/tjáning
 • Siðfræði    • Stjórnsýsla
 • Sýklavarnir    • Tannvernd
 • Velferðarþjónusta   • Viðhorf og virðing
 • Vinnumarkaðurinn   • Þjónustuáætlanir
 • Þroskasálfræði

Reykjavík: 8. febrúar - 12. apríl kl. 8.30-12, í hverri viku.

Starfsnám stuðningsfulltrúa – framhaldsnám (80 kst)

Markmiðið með framhaldsnámi stuðningsfulltrúa er að fræðast enn frekar um líf og aðstæður fatlaðra og efla 
færni starfsfólks við þjónustu þeirra. Námsþættir eru 16 talsins auk lokaverkefnis og útskriftar og verður að taka 
þá alla ef ljúka á náminu. Námið stendur yfir í fjórar vikur á tímabilinu 22. febrúar – 17. apríl og er kennt aðra 
hverja viku. Að loknu námi er leiðin greið í félagsliðabrú fyrir starfsfólk með langa starfsreynslu.

Námsþættir framhaldsnáms:

 • Ánetjun lyfja og vímuefna  • Barna- og unglingavernd         • Einhverfa og skyldar þroskaraskanir  
 • Fíkn og neysla   • Framtíðarsmiðja           • Geðsjúkdómar
 • Heyrnarskerðing           • Hjálpartæki          • Hreyfihamlanir   
 • Kynfræði            • Liðsheild           • Samvinna 
 • Siðgæði þjónustunnar               • Sjónskerðing                       • Tannvernd
 • Öldrun

Reykjavík: 22. febrúar – 17. apríl kl. 8.30-12, aðra hverja viku.
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