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Er brjalad ad gera ?

Setningin sem vid spyrjum hvort annad ad reglulega og litum 4 sem edlilegt dstand. Hvernig
getum vid brugdist vid pegar pad er stodugt areiti i vinnunni og vid ndum ekki ad komast yfir
verkefnin okkar. Veltum fyrir okkur hvernig eru samskiptin okkar vid hvort annad og vid
vidskiptavini. Vid skodum helstu streituvalda okkar, baedi innri og ytri og hvernig vid tokumst
sem best 4 vid pa og skodum hvada bjargrad vid hofum. [ sikvikum heimi par sem vid erum
endalaust ad takast 4 vid breytingar pa skiptir hugarfar okkar miklu mali og ad vid tileinkum
okkur gréskuhugarfar og reedum saman um pad.

Einnig verdur fjallad um salraent 6ryggi og af hverju pad er svona mikilvaegt 4 vinnustadnum
ad vid pekkjum pad.

Vinnustofan er vettvangur til ad blanda saman fraedslu og umraedum par sem dhersla er 3
virka patttoku allra og ad raddir allra fai ad heyrast.

Inga borisdottir starfar sem stjornendapjalfi i fyrirtaeki sinu Via Optima og hefur Inga yfir
tuttugu ara reynslu af storfum innan fjarmalageirans og vidtaeka stjérnunarreynslu. Inga er
med BS/ i vidskiptafraedi fra haskélanum 4 Bifrost og hefur einnig lokid nami i
Verkefnastjérnun og leidtogabjalfun hja EHI, og er alpjédlega vottadur NLP Master Coach. |
storfum sinum sem stjérnandi hefur Inga lagt dherslu & géd samskipti @ vinnustad og
uppbyggingu sterkar lidsheildar.



